
 
南湖國小體育班籃球隊簡介： 

1. 本校體育班與一般運動團隊不同，錄取的學生自五年級起將編入同一班級，無論課堂學習

或日常作息皆共同進行，藉此培養良好的團隊合作精神與生活規範。 

2. 體育班的主要發展項目為籃球，並輔以田徑及其他體育活動，全面提升學生的運動素養與

體能表現。 

3. 目前為南湖國小第十九屆體育班招生，球隊歷史悠久、管理制度完善，詳細內容可參閱

《體育班招生簡報》。 

4. 練球時間如下：晨光時間：07:40~08:30，課後訓練 16:05~17:30，週三 14:00~16:00(於

校內用餐、午休、寫功課後進行)，週六上午加強訓練(教練安排 09：00-11：00)。 

5. 四升五暑假期間沒有暑訓，五六年級之寒暑假訓練則依教練訓練規劃另行安排。 

6. 歡迎有興趣的家長來電洽詢體育班招生相關事宜！ 

聯絡方式：體育組 26321296分機 35林一璋組長 

南湖國小四年級籃球交流賽暨體育班招生說明會家長同意書 

親愛的家長您好： 

    為讓有興趣參與體育班的學生與家長能更深入了解籃球訓練及體育班的學習生活，本校

特地舉辦「籃球交流賽暨體育班招生分享說明會」，誠摯邀請家長與孩子一同參與。 

    活動中將安排實際體驗球隊訓練、比賽等內容，並舉辦座談說明會，讓家長了解體育班

作息安排、訓練方式及招生流程。 

    此外，特別邀請目前就讀北一女籃球隊的學生及家長，還有在校體育班的家長們與大家

分享升學與體育並行的寶貴經驗，期望透過此次交流，幫助家長與孩子做出適合自己的選

擇。 

    活動時間及內容：4/26(星期六)在南湖國小活動中心 3樓籃球場 

    08：30-09：30籃球交流賽 

    09：30-10：00座談會(北一女學生及家長經驗分享、體育班作息及招生說明) 

    懇請家長詳閱並簽署同意書，以利活動安排，謝謝您。 

 

----------請將下聯讓家長簽名後撕下，交回體育組-------- 
 已確定報考體育班，並參加招生說明會(學生參加家長參加) 

 已確定報考體育班，不克參加招生說明會(學生參加) 

 考慮報考體育班，並參加招生說明會(學生參加家長參加) 

 不克參加招生說明會，請家長留聯絡電話，方便老師與您聯絡，謝謝您。(學生參加) 

    聯絡電話：                         

 

四年____班  學生姓名：                 

 

家長簽名：                  


