
四年級班際趣味籃球比賽實施計畫 

壹、活動目的： 

一、 促進學年各班級交流。 

二、 推展休閒體育活動，促進學生身心健康，並培養運動家精神。 

貳、主辦單位：南湖國小學務處體育組 

參、協辦單位：四年級學年各班 

肆、活動日期：115年 3月 30日起體育課時間 

伍、辦理方式及內容： 

一、 比賽人數：每場比賽前協調下場人數，取最大值參加。 

二、 比賽地點：活動中心籃球場 

三、 比賽規則： 

（一） 依抽籤分組，分組循環比賽。 

（二） 比賽分為上下半場（上半場女生比賽），每半場為 10分鐘(不停錶)。 

（三） 將參賽人員分為攻守兩邊，以中線為界，不得越區。比賽從中圈跳球

開始。拿到球後，不可以運球只能用傳球方式進攻，手中有球者，不

得搶奪。進攻方隊員投籃碰籃板得 1分、碰框得 2分、進球得 3分。

5分鐘，攻守交換(人員不換邊)。 

（四） 違例及犯規皆於鄰近邊線發球，得分從底線發球。辦法未列出的籃球

規則，一切依少年籃球規則判決。 

（五） 比賽時間終了，以總分較多的班級獲勝。 

四、 獎勵：取前四名頒獎品乙份。 



四年級班際趣味籃球比賽賽程表 

 

 

 

 

 

 

403   406    405    408    404     407  402    401 

場次 時  間 班級 成績 裁判老師 

一 
03/30(一) 

08：00 
403 VS 406  又翰 

二 
03/31(二) 

08：40 
405 VS 408  耿毅 

三 
03/31(二) 

08：00 
404 VS 407  又翰 

四 
03/30(一) 

08：00 
402 VS 401  耿毅 

五 
04/01(三) 

08：00 
一勝 VS二勝  又翰 

六 
04/01(三) 

08：00 
三勝 VS四勝  耿毅 

七 
04/02(四) 

08：00 
五勝 VS六勝  

又翰 

耿毅 

【備註】 請各班依賽程時間，提前到比賽場地報到。 
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