
臺北市南港區胡適國民小學 

114 學年度推動與發展國民中小學戶外教育計畫 

「聞香循跡，探茶南港」 
 

壹、依據：114學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育與海洋教育

計畫辦理。 

貳、目的：透過戶外學習、文化體驗、社區合作、茶藝品評，讓學生不僅能親

身探索南港茶山的自然環境，更能深刻理解茶產業背後的歷史文化

與現代發展。學生將從「土地、文化、生態、產業」的多重視角學

習，培養跨領域思考與實踐能力，並在未來能以行動回應在地議

題，成為具有全球視野與地方關懷的公民。  

參、指導單位：臺北市政府教育局  

肆、主辦單位：臺北市南港區胡適國民小學  

伍、實施期間：115年 5月 28日至 115年 6月 25日  

陸、體驗方式：  

一、參加對象：本市國民小學 4-6年級學生或其他參訪團體。  

二、參加人數：一梯次以 20人為限(含師長)。  

三、體驗學習時間：115年 5月 28日至 6月 25日間，每週四下午。  

四、交通方式：補助一輛臺北市區遊覽車資，因山路蜿蜒僅提供 20人座遊

覽車通行。  

五、體驗課程：  

（一）時間、地點、課程安排  

活動時間 活動地點 活動內容 

60分鐘 胡適國小茶藝教室 

1. 認識本次課程將沖泡的茶種-南

港包種茶之特色，並介紹本校特

色校隊小茶師泡茶、品茶禮儀。 

2. 學習泡茶基本技巧，由本校小茶

師介紹茶具、投茶量、注水、時

間掌握等要領。 

3. 來訪學生實際操作泡茶，並引導

來賓從色澤、香氣、口感進行感

官描述與分享。 

120分鐘 南港茶山、茶製廠 

1. 在茶山中聆聽南港茶產業發展歷

程，認識南港茶產業發展歷史與

地方文化。 

2. 走訪茶園，認識南港茶山的自然



環境，了解氣候特色與茶樹生長

關係。 

3. 在茶園中學習辨識適合採摘的茶

芽，體驗手工採摘茶葉。 

4. 進入茶製場，認識製茶過程中萎

凋、揉捻、發酵、烘焙等工序。 

（二）課程介紹  

    南港茶山不僅是臺灣茶文化的重要發源地之一，更承載著豐富的人文歷史與

自然生態。本課程以「茶藝品評」與「走訪南港茶山」為主題，透過實地探訪、

文化體驗與環境觀察，引導學生連結在地文化與自然環境，培養對地方的認同感

與永續發展的責任感。課程結合自然科學、綜合、藝術等領域，安排適合學生的

體驗活動，進而達到新課綱溝通互動的解決問題，關懷社會的至善胸懷。  

  

柒、報名流程  

一、報名時間：即日起至 115年 5月 27日中午 12點止，115年 5月 27日

下午 4點公告錄取名單。  

二、報名方式：請於 google表單中填單報名，表單連結如下： 

https://forms.gle/4eZUPfzQpShKPTpz7 

三、錄取確認：錄取後，將以電話或 email通知錄取學校並上網公告。  

四、時段衝突與報名額滿處理原則：依報名優先順序錄取，若同時段超過

一校(班)申請課程時，以未參加過之學校(班級)優先錄取為原則。  

捌、行前注意事項：  

一、行前準備：完成報名登錄及行前遊覽車訂車內容與驗車事宜。  

二、體驗活動：請老師隨隊進行學習活動，與課間休息之秩序維持等事

宜，勿造成課程進行之困擾。  

三、本次活動交通路程將行經部分山路，較容易暈車者，請自行評估身體

狀況，如有需要請提前服用暈車藥，維護旅途舒適與安全。 

四、茶山地區天候變化迅速且較難預測，為維護活動安全，活動內容將視

當日天候及現場狀況適時調整，敬請參與人員配合與理解。 

玖、其他：  

一、參加體驗學習學生之保險費用，敬請各校自行辦理。  

二、參加體驗學生請自備水壺或環保杯。  

拾、本實施計畫經校長核可後公告實施，修正時亦同。 


